
日時 2024年2月27日（火）午後２時～４時 

内容 市民講師の役割、デジタル活用術 

講師 株式会社フジマニパブリッシング代表取締役 

   三浦 悠介（みうら ゆうすけ）氏 

令和５年度 藤沢市生涯学習大学 市民講師養成講座 

自己発信、自己開示は怖くない！顔出し無しでもOK! 

自己PRから広がる 

新たな世界 

自己PRの方法 市民講師のデジタル活用術 

市民講師として活躍する

ために役立つ「デジタル

活用術」を学び、より効果

的な自己PRを行い、活動

機会を増やしませんか。 

藤沢市生涯学習人材バンク「湘南ふじさわ学びネット」とは？ 

さまざまな知識や技術・技能、豊かな体験や経験をお持ちの方などに講師

や学習支援としてご登録いただき、地域のさまざまな生涯学習の場で活躍

していただくとともに、市民のみなさんが生涯にわたり学びたいことが学

べるように支援するための制度です。 

☆講師の活動の場は、市民団体やサークル活動、公民館事業など市が実施

する講座や行事など多岐にわたります。 

☆登録者情報は冊子や市のホームぺージで広く紹介しています。 

藤沢市の市民講師（人材バ

ンク）について、詳しくは

藤沢市HPをご覧ください！ 

※申込方法・講師紹介は裏面へ→ 

ボランティアでの講師活動に興味・関心のある方や 

藤沢市生涯学習人材バンクに登録されている方。                           

「会場受講」または「Zoom」によるオンライン参加 

Ｆプレイス3階 307・308会議室（藤沢市本町1-12-17）  

会場受講は30人 Zoom参加は定員なし 

無料 費用 

対象 

参加方法 
 

会場 

定員 

対面ではなく「デジタル」での広報PRにチャレンジ！ 

「顔を出すのは…」「喋るのが苦手で…」という人にこそ伝えたい、

声だけ・手だけ・文字だけで120%の自己PRが可能という実践的な

方法論と、とはいえ気をつけたい『デジタル広報PR３つの注意点』

を合わせて伝授します！ 



講師紹介 

三浦 悠介 氏 

（みうら ゆうすけ） 

地域情報誌フジマニと湘南経済新聞の編集長として、広告企画

デザインやイベント企画運営、映像制作、コピーライティング

や記事執筆活動を藤沢で2003年から現在まで続ける。2015

年にコワーキングスペースNEKTONを運営。総務省の『わが

まちＣＭコンテスト２０１３』の優秀賞受賞。令和2年藤沢市

優秀事業者表彰受賞。 

 

講師から一言『パソコン一台、またはスマートフォンが一つあ

ればできる自己発信の方法をわかりやすくお伝えします！』 

申し込み方法         締切  2024年2月13日（火） 

次のいずれかの方法でお申し込みください 

（１）Eメール 

件名を「市民講師」とし 

①氏名（ふりがな） ②住所 ③年代 ④電話番号 ⑤参加方法（会場/Zoom）を書いて 

fj1-manabi@city.fujisawa.lg.jp までお送りください。 

（２）電子申請 

「e-kanagawa電子申請ページ」からお申込みください。 

オンライン会議ツール「Zoom」について 

＊ミーティングURL、ID、パスワードは受講者にEメールでお知らせします。 

＊スマートフォン・タブレット端末ご利用の方はZoomアプリのインストールが必要です。 

（パソコンの場合もアプリのインストールを推奨します。） 

講座会場 

Ｆプレイス 

はこちら→ 

生涯学習活動推進室って？ 

藤沢市の生涯学習活動の拠点として、市

民の皆さんが「いつでも、どこでも、だ

れでも」学びたいことを学ぶことができ

る場所です。 

 

 

藤沢市生涯学習活動推進室〒251-0053 藤沢市本町1-12-17                        

藤沢公民館・労働会館等複合施設（Ｆプレイス）2階                      

【電話】0466-25-8890 【FAX】0466-25-8891 【Eメール】fj1-manabi@city.fujisawa.lg.jp 

申込み先・問い合わせ 

電子申請は

こちら 


